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scnat, 2016, de

scnat, 2016, fr

https://scnat.ch/de/uuid/i/aabcb392-970b-54c0-af4c-15f15ebbf4e6-Energiestrategie_und_Gesundheit_Was_bei_der_Umsetzung_der_Energiestrategie_zu_beachten_ist
https://scnat.ch/fr/uuid/i/aabcb392-970b-54c0-af4c-15f15ebbf4e6-Strat%C3%A9gie_%C3%A9nerg%C3%A9tique_et_sant%C3%A9_%E2%80%93_ce_dont_il_faudra_tenir_compte_pour_la_mise_en_%C5%93uvre_de_la_Strat%C3%A9gie_%C3%A9nerg%C3%A9tique_2050
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Eine Frau ruft mich verzweifelt an, dass in 

ihrer Wohnung eine Radonkonzentration 

1000 Bq/m³ gemessen wurde.

Wie gross ist die Wahrscheinlichkeit, dass 

sie deswegen an Lungenkrebs erkrankt?

a) ~100%

b) ~20%

c) ~10%

d) ~5%

e) ~1%

Telefonanruf

Source: AI generated
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Verteilung von Radon und Lungenkrebs in der Schweiz

Vienneau et al, Env Poll, 2021

Standardisierte Lungenkrebsrate (pro 100’000)

https://www.versorgungsatlas.ch/indicator/_115

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749120370457
https://www.versorgungsatlas.ch/indicator/_115
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Epidemiologische Forschung zu Radon

?
Umweltbelastung gesundheitliche

Wirkung

andere

Einflussfaktoren

Exposition

Radon

Gesundheitliche 
Wirkung

Lungenkrebs

z.B. Rauchen
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Kohortenstudie
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Deutsche Wismut Uranminenarbeiterkohorte

WLM=Working level 

month 

WL=1.3*105 MeV 

alpha Zerfallsenergie

pro Liter Luft

(entspricht einer

Konzentration von

3’700 Bq/m3)

Aßenmacher et al, 
Rad Env Biophys, 
2019

59’000 Arbeiter mit Arbeitsbeginn zwischen 1946-1989 beobachtet bis 2003.
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Anzahl Jahre seit Exposition

15 Jahre
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Fall-Kontrollstudien
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Vergleich der Exposition zwischen Kranken und Gesunden.
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Meta-Analyse von 13 europäischen Fall-Kontrollstudien

➢Eingeschlossen: 7’148 Lungenkrebsfälle und 14’208 Kontrollpersonen

➢Gemessene Radonkonzentration zuhause (5-35 Jahre vor der Diagnose).

Darby et al, BMJ, 2005

Beobachtete Risikozunahme: 8% pro 100 Bq/m3
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Zufällige Fehler bei der Exposition: Unterschätzung

Source: https://twitter.com/PronouncedKeil/status/1329048355490639873?s=20
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Meta-Analyse von 13 europäischen Fall-Kontrollstudien

➢Eingeschlossen: 7’148 Lungenkrebsfälle und 14’208 Kontrollpersonen

➢Gemessene Radonkonzentration zuhause (5-35 Jahre vor der Diagnose).

Darby et al, BMJ, 2005

Beobachtete Risikozunahme: 8% pro 100 Bq/m3 Geschätzte Risikozunahme: 16% pro 100 Bq/m3
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Überblick über Meta-Analysen zu Radon

Studie Anzahl 

Fälle

Anzahl 

Kontrollen

Expositions-

dauer (Jahre)

Risikozunahme

* (gemessen)

Risikozunahme 

(Langzeit)

Europa

(Darby et al. 2005, 2006)

7 148 14 208 5-35 8 

(95% KI: 3, 16)

16 

(95% KI: 5, 31)

Nordamerika (Krewski et 

al. 2005, 2006)

3 662 4 966 5-30 11 

(95% KI: 0, 28) 

-

China 

(Lubin et al. 2004)

1 050 1 995 5-30 13 

(95% KI: 1, 36)

-

Gewichteter Mittelwert 10 ~20

WHO, Radon Handbook, 2009* in Prozent pro 100 Bq/m3
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Welche Rolle spielt das Rauchen?

Cheng, ERR, 2021

Ungefähr gleiche 
relative 
Risikozunahme für 
Raucher und 
Nichtraucher.

https://err.ersjournals.com/content/30/159/200230
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Radonbedingtes Lungenkrebsrisiko in Abhängigkeit vom 
Rauchstatus

Darby et al, BMJ, 2005
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Radonbedingtes Lungenkrebsrisiko in Abhängigkeit vom 
Rauchstatus

Absolutes Risiko 
500 vs. 100 Bq/m³: 
Raucher: 5%

Nichtraucher: <0.1%

Darby et al, BMJ, 2005
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Telefonanruf

Eine Frau ruft mich verzweifelt an, dass in 

ihrer Wohnung eine Radonkonzentration 

1000 Bq/m³ gemessen wurde.

Wie gross ist die Wahrscheinlichkeit, dass 

sie deswegen an Lungenkrebs erkrankt?

a) ~100%

b) ~20% (falls sie raucht)

c) ~10%

d) ~5%

e) ~1% (falls sie nicht raucht)

Source: AI generated
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Attributable Lungenkrebsfälle in der Schweiz

Menzler, Health Phys, 2008
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Schätzungen Global Burden of Disease

256 Todesfälle
0.37% aller Todesfälle
(8% aller Lungen-
krebstodesfälle)

Quelle: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Global: 82’000 Todesfällle pro Jahr 
(4% aller Lungenkrebstodesfälle

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Jährlich Äquivalentdosis für verschiedenen Organe bei einer
Radonkonzentration von 200 Bq/m³

Erwachsene (hergeleitet von Kendall et al 2002, 
2005):
- Lunge: 97 mSv
- Haut: 25 mSv
- Niere: 2.9 mSv
- Restliche Organe: <1 mSv

19

Radon Center, Ireland, http://www.radon.ie/

Hintergrund– Radon Organ Dosis
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Eindringtiefe -Partikel

Source: www.shutterstock.com/

Charles, JRP, 2007

Querschnitt Haut

30µm (Augenlid) - 4mm 
(Fusssohle)

Hautkrebs?

Source: www.sterilair.com

Eindringtiefe UV-Strahlung
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Adjustiert für UV-Exposition, Alter als 
Zeitskala, Zeittrend, Geschlecht, 
Zivilstand, Muttersprache, 
Bildungsniveau, sozioökonomischer 
Index, berufliches Umfeld (sowie 
Interaktion zwischen Alter und 
Radonexpositionen).

Schweizerische Nationale Kohorte: Melanoma Sterblichkeit

Gesamte Kohorte
(n=4.9 mio, 3979 Todesfälle):
RR=1.10 (0.99-1.23)

Nicht umgezogen zw. 1991-2001
(n=2.3 mio, 2805 Todesfälle):
RR=1.14 (1.00-1.30)

Boz et al, Env Int, 2022

Alle Erwachsenen ≥20 Jahre, Follow-up 2000-2015
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Melanoma Inzidenz und Radon
Alle Erwachsenen ≥20 Jahre, Follow-up 2000-2012
(n=1.3 mio, 4937 Patienten)

Boz et al, Env Res, 2024



23Radontagung Bern, 20.05.2025 Martin Röösli

Danish Diet, Cancer and Health Cohort (n=57,000, 1993-2011)

Bräuner et al, Plos One, 2015
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Nierentumore: nur Studien an Minenarbeiter
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Andere Tumore?
➢ Daten von 811’961 Personen zwischen 1982-2006: 265’477 Todesfälle (Turner et al., 

AJE, 2012): kein klarer Zusammenhang für andere Krebsarten

➢ Gleiche Schlussfolgerung in Mozzoni, 2021

➢ Tumore bei Kindern: Häufig Zusammenhänge in ökoloigschen Studien aber nicht Fall-/ 
Kontroll- und Kohortenstudien.

➢ Schweizweite Studie                             :
Exposure categories [Bq/m³]
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Acute lymphoblastic leukaemia

Exposure categories [Bq/m³]
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CNS tumours

Exposure categories [Bq/m³]
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Hauri et al, EHP, 2013

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.1306500
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Chronisch obstructive Lungenerkrankung (COPD)

Ökologische Studien von 1.2 Millionen
Personen aus U.S. von 1982-2006.

Turner et al, ERJ, 2012

Kein Zusammenhang in kleiner Studies aus
Galizien (Barbosa-Lorenzo et al, 2017).
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Trinkwasser und Tumore?

Ökologische Studie aus North Carolina 
mit Daten von 1999-2009 
(Messier et al, 2017)

A) Lungenkrebs: 
RR=1.03 (95%-KI: 1.01, 1.06) per 100 Bq/l

B) Magenkrebs
RR=1.05 (95%-KI: 0.99, 1.11) per 100 Bq/l
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Zusammenfassung

➢ Zusammenhang zwischen Radon und Lungenkrebs schon lange etabliert.

➢ Rund 10% der Lungenkrebsfälle in der Schweiz sind durch Radon 

verursacht.

▪ In erster Linie sind Raucher betroffen wegen höherem Basisrisiko.

▪ Keine Daten zur kindlichen Radonexposition und Lungenkrebs im 

Erwachsenenalter.

➢ Für andere Krebserkrankungen als Lungenkrebs eher keine Evidenz für 

einen Zusammenhang:

▪ Vereinzelte Hinweise für Tumore der Haut

➢ Kaum Daten zu anderen respiratorischen Erkrankungen

➢ Kaum Daten zu Radon im Trinkwasser



Fragen?

Anita Blumer, Das Magazin, N° 26 (2023), S. 14-21)
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